
賛助会員の申し込み、出版物の注文は、FAXで！

「みんなねっと」の活動は、正会員（47都道府県の家族会連合会）と、賛助会員（全国に約

13000人）からの会費によって支えられています。

あなたも賛助会員になって、当会の活動を応援してください。

また、当会の活動を財政的に支援する「特別賛助会員」も募集しています（年額一口5000円）。

平成 年度賛助会員申し込み □にＶチェックをしてください。

（年度は４月～翌３月です。年度途中の場合は、４月号にさかのぼってお送りします）

□ 個人賛助会員 3500円（月刊みんなねっとを毎月１冊お送りします）

□ 団体賛助会員 3000円×（ ）人（２人以上）

（月刊みんなねっとを毎月人数分まとめてお送りします）

□ 特別賛助会員 5000円×（ ）口（１口以上）

わたしたち家族からのメッセージ

統合失調症を正しく理解するために（１冊200円） 冊

わたしたち家族からのメッセージ

うつ病を正しく理解するために（１冊200円） 冊

家族相談ハンドブック

（１冊700円） 冊

備考

上記を注文します。

年 月 日

お名前

ご住所 〒

電話 ＦＡＸ

★全国精神保健福祉会連合会までご注文をお送りください。

★本と郵便振込用紙をお送りします。必要書類（見積書・請求書など）や

銀行振込などの場合は上記の備考欄にご記入ください。

公益社団法人 全国精神保健福祉会連合会（みんなねっと）

〒170-0013東京都豊島区東池袋1-46-13ホリグチビル602
TEL03-6907-9211 FAX03-3987-5466
ホームページ http://www.seishinhoken.jp
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真澄こと
葉の 第３回!

デ
イ
ケ
ア

行
き
な
さ
い

最
初
の
退
院
か
ら

ま
だ
１
か
月
も

た
た
な
い
こ
ろ
…

入
院
し
ん
ど
か
っ
た
…

家
族
と
の
キ
ョ
リ
も

う
ま
く
と
れ
ず
、

「月刊みんなねっと」はこんな内容で毎月お届けします
　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
延
期
に

な
っ
て
お
り
、
前
回
（
２
月
14
日
）

か
ら
２
か
月
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
前
回
、
内
閣
府
よ
り
提
示
さ
れ

た
障
害
者
基
本
法
の
改
正
案
に
つ
い

て
、
推
進
会
議
の
ま
と
め
た
第
２
次

意
見
が
反
映
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う

い
て
、自
分
で
持
っ
て
い
な
い
人
は
、

使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
交
流
室
の

ス
ペ
ア
キ
ー
を
一
人
一
人
に
渡
し
て

あ
る
の
で
、
い
つ
で
も
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
入
居

0

0

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
暮
ら
し

　
ひ
と
り
暮
ら
し
は
不
安
、
支
援
を
受
け
な
が
ら
地
域
の
中
で
暮
ら
し
た
い
と

い
う
と
き
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
長
期
間
入
院
し
て
い
た
人
の
退

院
後
の
生
活
の
場
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
実
際
ど
ん
な
ふ
う
に
暮
ら
し
て
い
る
の
か
、
東
京
都
八

王
子
市
の
社
会
福
祉
法
人
マ
イ
ン
ド
は
ち
お
う
じ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
う
か

●知っておきたい精神保健福祉の動き
●お知らせします みんなねっとの活動
●さまざまなテーマの特集
　／家族のためのQ&A
●わかりやすい制度の話
●連載　まちの診療所から
●連載　統合失調症はどこまでわかったか
●連載エッセイ　絵を描く人たち
●連載マンガ　真澄こと葉のつれづれ日記
●みんなのわ（投稿紹介）

れ
か
ら
〝
躁
う
つ
病
Ⅱ
型
〞
な
ん
て

の
を
皆
さ
ん
も
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
？

Ｆ
君
は
も
う
40
歳
に
な
り
ま
し
た

行
で
は

加
診
断

す
。

連
載
48

　

こ
の
こ
と
は
精
神
医
学
が
そ
う
完

成
さ
れ
た
学
問
で
は
な
い
こ
と
の
証

・・・
ス
パ
ル
タ
式
の
父
親
と

　
　
　 そ
の
息
子
の
反
撃
・・・

精神疾患がある人や家族に役立つ出版物を発行しています

○「統合失調症を正しく理解するために」（48頁）
【内容】統合失調症はどんな病気か／統合失調症の経過と症状／治療と
リハビリテーション／統合失調症の「障がい」とは？／家族の接し方・
対応の仕方／生活を支援するサービス／暮らしに役立つ福祉制度／ほか
○「うつ病を正しく理解するために」（56頁）
【内容】私のうつ病体験記（本人の体験）／見守って将来の手助け
をしてあげたい（母の体験）／細く長く、頑張りすぎないでいこう
ね（妻の体験）／うつ病の症状と治療（精神科医・仮屋暢聡）／家
族の接し方・対応の仕方／生活を支える支援制度／ほか

【内容】家族による家族支援／精神障がい者の状況／精神障がい者家族の状況
／家族相談の意義と特徴／家族相談の目標／家族相談の留意点／相談実習の
進め方／家族相談の方法／新しく家族相談事業を立ち上げたいときは／家族
相談員の養成／家族相談の事例
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