
 大家連精神保健福祉講座① 

日 時  ２０１４年（平成２６年）６月１４日（土） 

１３：３０～１６：３０ (１３：００受付) 

場 所  アネックス パル法円坂  ５階パレストラ 

 

テーマ  「これからの家族支援」 

～家族が元気を取り戻すために必要とする支援とは～ 

講 師：埼玉県精神障害者家族会連合会 会長飯塚壽美氏 

 ＜講師からのメッセージ＞    

 

初めて精神疾患に向き合う家族は、孤立無援の中で必死に対応するものの、様々な

思いに陥りやすい。病気を理解し仲間と情報共有することが求められる。家族会は学

ぶ場、情報交換をする場、そして元気を取り戻して地域を変える使命感に目覚める場。

家族会本来の実践に向けて何が必要かをお伝えしたい。 

みんなねっと理事。みんなねっと１月号「息子と私」掲載         

    

会場図        アネックスパル法円坂 

 

 

どなたでも参加していただけます。ご家族や当事者の方もお気軽にご参加ください。

お問い合わせは 大家連事務局まで    TEL ０６－６９４１－５７９７   


