
 大家連精神保健福祉講座⑤ 

日 時  ２０１８年（平成３０年）１０月７日（日） 

  １３：３０～１６：００ ( １３：００受付 ) 

場 所  アネックスパル法円坂   ６階１２号室  

テーマ 「 介護をする介護者の支援の必要性 」   

 

講演   日本福祉大学 社会福祉学部 湯原悦子 氏 

 

  ＜講師からのメッセージ＞    

 私は精神障害者の家族として娘時代を過ごしました。思えば、介護はいつも

私の身近にありました。親族から心無い言葉をかけられたこと、近所の人から

出て行ってほしいと言われたこと、誰も助けてくれないと泣いていた時に、若

い保健師さんが親身になって相談にのってくださったこと、今でも忘れること

はできません。 

いざ研究者になり、家族介護者の方とお話をするうちに、私と同じような経

験をされているご家族の方が実はかなりいらっしゃることに気付きました。 

今回は要介護者もさることながら、介護者を支援することの大切さを事例も

交えながら伝えていきたいと思います。 

  

 

 

 

 

どなたでも参加していただけます。ご家族や当事者の方もお気軽にご参加ください。 

＜時間厳守でお越しください。先着９０名資料配布＞TEL０６－６９４１－５７９７  


