
大家連精神保健福祉講座 ⑥ 

日 時  ２０１８年（平成３０年）１１月４日（日） 

１３：３０～１６：３０ (１３：００受付) 

場  所   エルおおさか  ６階大会議室 

テーマ   「精神障害者・家族 それぞれの自立」 

講  師   精神科医 白石 弘巳先生 

埼玉県済生会鴻巣病院 副院長 

           元 東洋大学ライフデザイン学部教授 

 

＜講師のメッセージ＞  

 

精神障害はがんなどと異なり、診断後どのような対処をしたかが経過 

を決めます。また、障害の程度は、他の障害と異なり、動揺します。 

このような病気と付き合う方法として、自立という考え方が重要になり 

ます。 

家族も、身内の病気の方を支えるためにも、自身の自立について考え 

ていただけたらと思い、「それぞれの自立」についてお話させていただ 

きます。 

 

   

どななたでも参加していただけます。ご家族や当事者の方もお気軽にご参加ください。 

＜申し込み不要 時間厳守でお越しください。＞     TEL０６－６９４１－５７９７   


