
場所：アネックスパル法円坂
４階 大家連事務所
（大阪市中央区法円坂１－１－35）

主催：公益社団法人 大阪府精神障害者家族会連合会（大家連）

電話 ０６－６９４１－５７９７ メール info@daikaren.org 担当 木村瑛子

参加費無料 事前申し込み不要

ずっと、いっしょに生きていく。

2021年 偶数月は午前、奇数月は午後の開催

●２月14日(日) 10：00～12：00

●３月14日(日) 13：30～15：30

●４月11日(日) 10：00～12：00

●５月９日(日) 13：30～15：30

●６月13日(日) 10：00～12：00

●７月11日(日) 13：30～15：30

●８月８日(日) 10：00～12：00

●９月12日(日) 13：30～15：30

●10月10日(日) 10：00～12：00

●11月14日(日) 13：30～15：30

●12月12日(日) 10：00～12：00

精神障害を持つ人の配偶者・パートナーの
人たちがつながり、語りあう場です。

他の場ではなかなか理解してもらえない思
いや体験を、同じ立場どうしでわかちあい
ませんか。

お互いに抱えている悩みがあれば、解決の
ための手だてをともに考えていきましょう。

家族会の会員でなくても、配偶者・パート
ナーの立場の人なら誰でも参加できます。

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によって
中止・変更になる場合があります。
お問い合わせください。


