
     

 

精神疾患をかかえる人のきょうだいの集い 

きょうだいの立場は親とは異なる問題を抱えています。 

💬心の中はいつも不安 💬友人や周りに言えない 💭どうしてよいかわからない 

きょうだい会に参加して一緒に考える仲間に出会いませんか。 

きょうだいだけで気兼ねなく話しませんか 

 

2024 年度  

日時 ：奇数月（５月・７月・９月・１１月・1月・3月） 

 第２日曜日午後 13 時 30 分～15 時 30 分 

場所 ：大阪市中央区法円坂１-1-35 大阪市教育会館（アネックスパル法円坂）４階 

 電話 ：（大家連事務所）  ０６－６９４１—５７９７ 

 担当 ：大家連理事 （三好 忍） 

参加費：無料 

 申込 ：不要 家族会の会員でなくても、精神疾患をかかえる人のきようだいであれば 

        誰でも参加できます。 

公益社団法人 大家連 （大阪府精神障害者家族会連合会） 

TEL ０６—６９４１—５７９７   FAX０６—６９４５―６１３５ 

  

「アネックス パル法円坂」は 

「大阪市教育会館」に名称を変更いたしました。 

 

 


